L

Wydruk [w:] ,,Forum Logopedy” nr 22/2017.

Zdzistawa Orlowska-Popek

Katedra Logopedii i Zaburzen Rozwoju
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Stymulacja funkcji wzrokowych od pierwszych miesiecy zycia dziecka jako
przygotowanie do zdobywania przestrzeni i ksztaltowania komunikacji

W artykule autorka przedstawia informacje na temat rozwoju percepcji wzrokowej
oraz prezentuje przykladowe C¢wiczenia, ktore mozna wykorzysta¢ podczas stymulacji
rozwoju dziecka od pierwszych dni po urodzeniu. Mimo tego, ze gtéwnym celem stymulacji
jest ksztattowanie umiej¢tnosci w zakresie spostrzegania wzrokowego, autorka zwraca uwage
na konieczno$¢ prezentowania dziecku bodzcéw doptywajacych z réznych modalnosci, bo to
one maja wplyw na efekt i tempo uczenia si¢. Cwiczenia te maja na celu przygotowanie do

zdobywania przestrzeni i ksztaltowania si¢ komunikacji.

Stowa Kklucze: stymulacja wzroku, rozwdj spostrzegania wzrokowego, percepcja

wzrokowa.

Prawidlowy rozw¢j analizatora wzroku, ktoéry gwarantuje odpowiedni poziom
umiejetnosci spostrzegania jasnosci, barwy, ksztaltu, wyodrebniania elementéw z tta, oceny
odlegtosci jest warunkiem prawidlowego rozwoju funkcji poznawczych matego dziecka. Nie
jest to jednak izolowany proces. Ogromne znaczenie dla jego ksztaltowania sa do§wiadczenia,
ktore pltyng z réznych zmystow. Szczegolnie istotne sa pierwsze miesiace zycia dziecka, kiedy
to nastepuje intensywne przygotowywanie si¢ do rozumienia komunikatow niewerbalnych, a
nastepnie werbalnych. Prymarng umiej¢tnoscia, ktora gwarantuje nastgpowanie kolejnych jest
skupianie wzroku na twarzy i wyodrebnianie na niej oczu, ust oraz zainteresowanie ich
ruchem, reagowanie na mimike, a takze $ledzenie poruszajacych si¢ obrazéw. ,,Informacje
docierajace do siatkdwki sg natychmiast przekazywane nerwem wzrokowym do mozgu.
Interesujace jest to, ze kazde oko widzi poszczegdlne przedmioty inaczej, jednak w

dziecinstwie mozg cztowieka uczy si¢ je sktada¢ w jeden obraz. To mozg wlasciwie odczytuje
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wrazenia wzrokowe dochodzace do czlowieka ze §wiata zewngtrznego. Nie wystarczy
bowiem, by oko zarejestrowalo obraz: mozg noworodka musi go jeszcze zinterpretowac, a
tego uczy si¢ przez wiele miesiecy. W pordwnaniu z innymi zmystami, zmyst wzroku w
chwili narodzin dziecka jest jeszcze stabo rozwiniety i wymaga kilkumiesiecznego treningu,
aby widzie¢ tak jak dorosty” (Orlowska-Popek, w druku). K. Rymarczyk podkresla, ze ,,...
neuronalne potaczenia sg wzmacniane i1 przeksztalcane w ramach uktadow funkcjonalnych
dzigki r6znym sytuacjom bodzcowym, czyli doswiadczeniom. Badania wskazuja, Ze to czego
doswiadcza dana jednostka, wplywa na jej indywidualng zdolno$¢ uczenia sie, a takze

moduluje neuronalne potaczenia” (Rymarczyk 2014: 86).

Niemowle lepiej widzi to, co znajduje si¢ na obrzezach pola widzenia (to tzw.
widzenie peryferyjne ksztattujace si¢ pod koniec trzeciego miesigca zycia) niz w centrum -
odwrotnie niz dorosli. Zmieni si¢ to jednak w ciggu najblizszych tygodni. Przedmioty
zaprezentowane noworodkowi zbyt blisko siebie zleja si¢ w jeden obraz. Jesli chcemy by¢
pewni, ze dziecko dostrzeze prezentowane mu rzeczy powinny by¢ pokazywane nie tylko z
odpowiedniej odlegtosci ok. 18-75 cm (najlepiej z odlegltosci ok. 20 cm), ale przede
wszystkim warto zadba¢, by mialy one wyraziste, kontrastujagce kolory, jak biaty i1 czarny,
z6Olty 1 czerwony!. W zwigzku z tym najodpowiedniejsze i najatrakcyjniejsze dla dziecka w
pierwszym miesigcu zycia sg zabawki w kontrastujagcych barwach, np. czarno-biate. Do
t6zeczka mozna wtedy przyczepiaé tekturowe tablice (format ok. A4) z wzorami np.: w pasy,
kota, szachownice, by rozwija¢ umiej¢tnos¢ §ledzenia ruchu obrazéw w pozycji lezacej 1 na

brzuchu.

I Pelng palete koloréw dziecko jest w stanie rozpozna¢ okoto czwartego miesigca zycia. Wtedy tez staje si¢
wrazliwe na rozne odcienie szaroSci, barwy pastelowe czy ztamane.
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Fot. Wzory do stymulacji spostrzegania wzrokowego od pierwszego tygodnia zycia dziecka®

Istotne sg tez wtedy ¢wiczenia z uzyciem takich wlasnie zabawek, wzorow na
kartonach, ktére beda przesuwane nad gtowa, przed oczami dziecka, by mogto ono rozwijac i

ksztattowac¢ skupianie wzroku na osobach i przedmiotach.

W drugim miesigcu zycia niemowle powinno nawigzywac¢ z dorostymi kontakt
wzrokowy i z zaciekawieniem przyglada¢ si¢ twarzom rodzicéw. ,,Dwumiesieczne niemowle
patrzy diluzej na schematyczny obraz twarzy niz na przypadkowy uktad
elementow” (Cieszynska, Korendo 2007: 73). By takie zachowania dziecka moc
zaobserwowaé warto wykonywaé ¢wiczenia, ktore pozwolg reagowaé mimika na twarz osoby
dorostej czyli mowi¢ do dziecka melodyjnie z rdéznorodng mimika, nasladowaé¢ mimike
dziecka wypowiadajgc samogtoski i1 sylaby, porusza¢ gtowa podczas moéwienia, aby dziecko

moglo obserwowaé twarz pod réznym katem. Taka zabawa przygotowuje tez dziecko do

2 Zob. pomoce wyd. Centrum Metody Krakowskiej: J. Cieszynska, A. Debicka-Cieszynska, Stymulacja rozwoju
funkcji poznawczych w wieku niemowlecym. Cwiczenia przeznaczone s dla dzieci prawidtowo rozwijajacych sie
w wieku od pierwszego tygodnia do piagtego miesigca zycia oraz dla wczes$niakéw 1 dzieci z deficytami
rozwojowymi w wieku od pierwszego tygodnia do pierwszego roku zycia.
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odwzajemniania u$miechu w trzecim miesigcu zycia, co jest wazng umiejetno$ciag uznawang
za przedjezykowa rozmowe (por. Cieszynska, Korendo 2007). ,,Z czasem dziecko potrafi
sledzi¢ poruszajacy si¢ przedmiot, coraz sprawniej koordynuje prace obu oczu, a dzigki temu
aktywnie zdobywa informacje o otaczajacym swiecie. Zdolno$¢ widzenia szczeg6low wzrasta
z kazdym dniem i pod koniec trzeciego miesigca zycia dziecko dostrzeze oczy lalki czy guziki
w ubraniu mamy” (Orlowska-Popek, w druku). Szczegélne zainteresowanie dziecka
wzbudzaja przedmioty roztozone na stole oraz zawieszone w 16zeczku czy wodzeczku
kolorowe grzechotki. Wtedy warto je takze przesuwac, tak by znikaly z pola widzenia, a
dziecko miato okazje obraca¢ za nimi gtowke. Trzeba jednak jeszcze kilku miesigcy, by ta
umiejetnos¢ wyostrzyla sie do tego stopnia, ze dziecko zacznie manipulowa¢ przedmiotami.
W polowie czwartego miesigca dzigki zdobytemu juz do$wiadczeniu, ale takze wcigz
prowadzonej stymulacji niemowle zaczyna widzie¢ trojwymiarowo, co pozwala mu
doswiadczy¢ statosci ksztattu 1 wielkosci. Bez tej umiejetnosci nie byloby mozliwe
rozpoznawanie twarzy najblizszych osob. W drugim poélroczu zycia dziecka wzrasta
koordynacja wzrokowo-ruchowa, a maluch nie do$¢, Zze podaza za poruszajacym si¢
przedmiotem, to uczy si¢ tez przewidywaé, w ktorym miejscu za chwile znajdzie si¢ on, gdy
zostanie wyrzucony. Pomocag w rozwijaniu zdolno$ci spostrzegania wzrokowego jest
stwarzanie dziecku mozliwo$ci poznawania przedmiotow rdéznymi zmystami. ,,U podloza
rozwoju mowy lezy trojmodalny uktad systemu lustrzanych neuronéw, ktory reaguje na
ruchowe, wzrokowe 1 stluchowe stymulacje, a wigc wowczas, kiedy jakas czynno$¢ jest
wykonywana lub obserwowana. Ten trojmodalny uktad stanowi odzwierciedlenie
zintegrowanego przetwarzania informacji dotyczacych ruchowo-stuchowo-wzrokowych
aspektow w procesie nabywania mowy, umozliwiajac w gldéwne] mierze wystepowanie i

przebieg procesOw rozumienia i rozpoznawania” (J. Rostowski, T. Rostowska 2014: 52).

Okoto szdstego miesigca zycia dziecko coraz lepiej postrzega swoje otoczenie i, co
niezmiernie wazne, nie tylko obserwuje oceniajgc odlegtos¢, w jakiej znajdujg si¢ przedmioty,
ale tez nimi manipuluje. Dzieje si¢ tak dzigki temu, ze wtedy wlasnie pojawiaja si¢ juz
wszystkie najwazniejsze zdolnosci wzrokowe czyli migdzy innymi umiej¢tnos¢ postrzegania
glebi obrazu, odpowiednia ostros¢ wzroku, widzenie barwne 1 skoordynowane ruchy gatek
ocznych. Tym samym dziecko jest gotowe, zeby si¢ uczy¢, a dla dorostych to sygnat, by

wykorzysta¢ ten moment na adekwatng stymulacje, ktéra pozwoli dziecku zdobywa¢é coraz to
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nowe umiejetnosci, takze jezykowe. Doswiadczenie bowiem wptywa na tempo uczenia sie,
wiec zaleznie od typu zadania zmienia si¢ u dzieci stopien wrazliwosci wzrokowej. Wobec
tego dla dziecka migdzy si6dmym a dziesigtym miesigcem zycia warto przygotowac
¢wiczenia, ktore maja na celu: prezentowanie zabawek, ktore wprawione w ruch wydaja
dzwigki (uderzanie klockiem o klocek czy blat stotu, wprawianie w ruch kotek autka),
wyjmowanie réznych przedmiotdw z pudetka, otwieranie i zamykanie pudetek, poszukiwanie
przedmiotow i manipulowanie nimi, wrzucanie zabawek do pojemnika, dotykanie palcem
wskazujacym szczegétow twarzy czy przedmiotow oraz pokazywanie obrazkow 1 ich
szczegdtow. Poznawanie nowych przedmiotoéw, ogladanie ilustracji w ksigzeczkach
(dziesigty/jedenasty miesigc zycia dziecka) stanowi doskonate przygotowanie do
zapamigtywania wedlug caloSciowej strategii. Zgodnie z takim programem dziecko
rozpoznaje pierwsze znaczenia jezykowe. W okresie miedzy dwunastym a dwudziestym
czwartym miesigcem zycia dziecka, ktory charakteryzuje si¢ przede wszystkim samodzielnym
zdobywaniem przestrzeni 1 jest czasem dynamicznego rozwoju jezykowego warto

wykonywac nastepujace ¢wiczenia:
- odwracanie kartek w plastikowych, kartonowych ksigzeczek,

- pokazywanie pojedynczych obrazkéow (dodatkowo wskazywanie ich palcem dziecka) i

nazywanie ich,

- dobieranie dwoéch identycznych przedmiotdéw, a nastepnie dwoch roznych egzemplarzy tego
samego przedmiotu, np. najpierw dwie zotte pitki, a nastepnie duza zoétta pitka i mata pitka w

kolorowe kropki,

- wktadanie do otworéw w deseczce klockow w ksztalcie kwadratu, kota, trojkata, prostokata,

wielokata,

- wktadanie zabawek do odpowiednio oznaczonych otworow w pudetku (pies do otworu z

pieskiem, lalka do otworu z lalka, auto do otworu z autem),

- dobieranie identycznych obrazkéw tematycznych i atematycznych do naklejonych na

kartonie,

- kategoryzowanie wedlug przeznaczenia, np. do zabawy, do jedzenia, do ubrania.
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Wskazane ¢wiczenia maja na celu wyposazy¢ dziecko w umiej¢tnos¢ identyfikowania
1 stajg si¢ one wstepem do mozliwosci roznicowania. Bardzo istotna umiejetnosé
roznicowania w perspektywie poslugiwania si¢ coraz bardziej skomplikowanymi
konstrukcjami werbalnymi, powinna by¢ szczegdlnie stymulowana, chociazby z

uwzglednieniem nastepujacych zadan:
- dopasowywanie czgsci do catosci, uymowanie relacji
- uktadanie brakujacej potéwki obrazka,

- sktadanie obrazkoéw z czesci (bardzo istotne sg proste pionowe i poziome cigcia a potem
takze skosne). ,,Sktadanie obrazkow z wielu czesci ¢wiczy relacje, porzadek od gory do dotu i
od lewej do prawej. Istotne jest rozpoczynanie treningu od sktadania kolorowych ilustracji,
ale stopniowo nalezy wprowadza¢ takze zadania z materialem czarno-biatym. Przygotuja one
dziecko do dziatania z trudnym czarno-bialym symbolicznym materialem literowym.
Zaczynajagc od ¢wiczen, w ktorych przetwarzanie 1 zapamigtywanie prezentowanego
materiatu przebiega cato$ciowo stopniowo, nalezy przechodzi¢ do zadan, ktore beda musialy
byé przetworzone sekwencyjnie” (Ortowska-Popek, w druku). Cwiczenia, ktore wymagaja

porzadkowania sekwencyjnego, to m.in.:

- uktadanie klockow wedtug zaprezentowanego wzoru (istotne sag tutaj ¢wiczenia linearnych
porzadkéw 1 wykonywanie zadan w kierunku od lewej do prawej oraz od géry do dotu (por.

Cieszynska 2013),

- nasladowanie, kontynuowanie i uzupetnianie sekwencji tematycznych i atematycznych,
- szeregowanie materiatu tematycznego i atematycznego,

- uktadanie historyjek obrazkowych.

»lm wiecej dziecko widzi, im lepiej bodZce te dostosowane sa do jego zdolnos$ci w
danym stadium rozwoju, tym lepiej bedzie sobie ono po6zniej radzi¢ z réznymi zadaniami,
ktorych wykonanie zalezy od percepcji wzrokowej” (Eliot 2010: 287). Z tego powodu
,bardzo istotne wsrdd ¢wiczen percepcji wzrokowej sg ¢wiczenia pamieci, ktore stymulujg
uwage, koncentracje 1 spostrzeganie wzrokowe, pozwalajg dziecku sterowaé¢ uwaga,

swiadomie zapamigtywac i przeszukiwaé pamigé. Cwiczenia pamigci symultanicznej sg
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wstepnym etapem dla wszystkich ¢wiczen pamigci. Bazujg na cato§ciowym zapamigtywaniu.
W taki sposob przechowywane informacje umozliwiajg szybkie rozpoznawanie nowych
bodzcéw wedtug prawopodtkulowego programu przez podobienstwo. Podczas zabawy przed
dzieckiem leza tematyczne lub atematyczne obrazki. W zaleznos$ci od mozliwosci z zakresie
spostrzegania wzrokowego - od czterech do o$miu. Dorosta osoba posiada drugi, identyczny
zestaw, z ktorego pokazuje jedng ilustracj¢ 1 ktadzie ja odwrocong na dywanie czy stoliku.
Wazna jest jednoczesna prezentacja obrazow. Zadaniem dziecka jest pokazanie takiego
samego obrazka. W dalszym etapie moze si¢ zwigkszy¢ zestaw sposrod, ktorego dorosty
prezentuje obrazek wzorcowy, jak i liczba prezentowanych jednoczes$nie, przeznaczonych do
zapamigtania obrazkow- dwa/ trzy obrazki. Od calo$ciowego zapamigtywania mozna przejsé¢
do ¢wiczen zapamigtywania element po elemencie z uwzglednieniem linearnego
uporzadkowania nastepujacych po sobie elementéw. Zapamigtywanie sekwencji zalezy od
umiejetnosci dostrzegania rdznic 1 relacji miedzy poszczegdlnymi elementami. Bawiac si¢ z
dzieckiem, dorosty uktada przed dzieckiem od czterech do o$miu obrazkéw pojedynczych
przedmiotow. Sam posiada drugi, identyczny zestaw, z ktorego pokazuje kolejno dwa/trzy
obrazki i ktadzie je odwrdcone na dywanie czy stoliku. Zadaniem dziecka jest utozenie
ilustracji w takiej samej kolejnosci. Wszystkie ¢wiczenia, ktore polegaja na réznicowaniu,
porzadkowaniu linearnym, dostrzeganiu relacji, przyczyny 1 skutku przygotowuja dziecko do

trudnych analitycznych zadan jezykowych” (Ortowska-Popek w druku).

Chcac wspiera¢ catosciowy rozwdj dziecka warto pamigtaé, ze u noworodka tuz po
urodzeniu widoczne sg juz pewne formy nasladownictwa (por. Rostowski, Rostowska 2014).
Ta wiedza powinna si¢ sta¢ podstawa stymulacji rozwoju matego dziecka, dzigki ktorej w
kazdym tygodniu zycia ksztattuja si¢ nowe umiejetnosci i utrwalaja osiggnigte sprawnosci.
Podczas takich oddziatywan konieczne jest przestrzeganie linearnej struktury rozwoju
poznawczego, gdyz pojawienie si¢ elementow sekundarnych uwarunkowane jest

osiggnigciem etapoOw prymarnych.
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